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問３ 濃厚接触者とはどのような人でしょうか。濃厚接触者となった場合は、どんなことに注意

すればよいでしょう。 

 

 濃厚接触者は、新型コロナウイルスに感染していることが確認された方と近距離で接触、或い

は長時間接触し、感染の可能性が相対的に高くなっている方を指します。 

 濃厚接触かどうかを判断する上で重要な要素は上述のとおり、 

１．距離の近さ 

２．時間の長さ 

です。 

必要な感染予防策をせずに手で触れること、または対面で互いに手を伸ばしたら届く距離（１

ｍ程度以内）で 15 分以上接触があった場合に濃厚接触者と考えられます。 

 新型コロナウイルス感染者から、ウイルスがうつる可能性がある期間（発症 2日前から入院等

をした日まで）に接触のあった方々について、関係性、接触の程度などについて、保健所が調査

（積極的疫学調査）を行い、個別に濃厚接触者に該当するかどうか判断します。 

なお、15 分間、感染者と至近距離にいたとしても、マスクの有無、会話や歌唱など発声を伴

う行動や対面での接触の有無など、「３密」の状況などにより、感染の可能性は大きく異なりま

す。そのため、最終的に濃厚接触者にあたるかどうかは、このような具体的な状況をお伺いして

判断します。 

 濃厚接触者と判断された場合は、保健所の指示に従ってください。濃厚接触者は、感染してい

る可能性があることから、感染した方と接触した後 14 日間は、健康状態に注意を払い（健康観

察）、不要不急の外出は控えてください。 
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